
Maison Saint-Christophe 
 
 
  
  

Dans un souci de bien-être de la personne âgée et afin de disposer de suffisamment de linge nous 
vous proposons de préparer le trousseau suivant. 
 Cette liste n’est pas exhaustive, elle est donnée à titre indicatif. L’important est d’apporter les 
vêtements que la personne âgée aime et a l’habitude de porter 
 
TROUSSEAU FEMME 

- 8 slips 
- 8 maillots de corps 
- Combinaisons 
- 8 chemises de nuits ou pyjamas 
- 8 robes ou jupes ou pantalons 
- 8 pulls (pas de laine ni de pure laine) 
- 8 chemisiers ou tee-shirts manches courtes pour l’été 
- 10 collants ou bas ou chaussettes 
- 3 gilets (1 fin et 2 épais) 
- 1 robe de chambre 
- Mouchoirs en papier de préférence (le cas échéant 12 mouchoirs en tissu) 
- 1 trousse de toilette comprenant (brosse à dent, dentifrice, déodorant, parfum, brosse à 

cheveux ou peigne, gel douche) 
- 12 serviettes éponges - 12 gants de toilette 
- 12 serviettes de table 
- 2 paires de patins - 2 paires de chaussures (1 été ; 1 hiver) 
- 1 manteau ou 1 veste 
- Lunettes de soleil – Chapeau – Parapluie 
- Grande housse à vêtements 

 
TROUSSEAU HOMME 

- 8 slips 
- 8 chemises de corps 
- 8 chemises pyjamas ou caleçons au choix 
- 8 pantalons ou jogging + haut 
- 8 pulls ou chemises (pas de laine ne pure laine) 
- 8 tee-shirts manches courtes pour l’été 
- 3 gilets (1 fin et 2 épais) 
- 10 paires de chaussettes 
- 1 robe de chambre 
- Mouchoirs en papier de préférence (le cas échéant 12 mouchoirs en tissu) 
- 1 trousse de toilette comprenant (brosse à dent, dentifrice, déodorant, eau de toilette, peigne, 

nécessaire de rasage, après rasage, gel douche) 
- 12 serviettes éponges - 12 gants de toilette 
- 12 serviettes de table 
- 2 paires de patins - 2 paires de chaussures (1 été ; 1 hiver) 
- 1 parka ou 1 manteau ou 1 veste 
- Lunettes de soleil – Casquette – Parapluie 
- Grande housse à vêtements 
 

La maison ne peut pas laver ou prendre en charge l’ entretien des vêtements en Rhovyl ou 
Thermolactyl. 

 
Merci d’adapter les tenues vestimentaires en foncti on des saisons. 

 
Le linge non marqué est à déposer au secrétariat du rant les heures d’ouverture, sinon remis à 

l’infirmier. 

COMPOSITION DU TROUSSEAU 


